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Poesia com elos 

Na última edição da revista do Poesia, eu apresentei 
a potência coletiva do grupo de abril, nessa edição 
eu revelarei a força de cada participante de forma 
individual. 
Eu parcelei esse ensaio para a gente não se perder 
diante das belezas e para não tirar a gravidade do 
ser. 
Compor um grupo é sempre muito rico, mas saber se 
preencher de si e expor suas qualidades e vulnera-
bilidades de forma poética, autoral e viva também é 
missão desse projeto.
O corpo dança, se dobra, se estica, se completa e se 
reverencia em arte. Mas também se desdobra em dor e 
sublima-se-a após todo processo. 
Dar espaço para o mover-se, abrir caminho para a 
liberdade entender suas quinas e acolher suas perdas 
é um trabalho que cada um deve ao menos tentar fazer 
por si, de forma independente. 
Como artista, e facilitadora desse processo que 
indiretamente estuda a si, eu sempre irei recomendar 
fortemente que vocês abram as janelas das suas almas 
com a mesma frequência que o sol nasce, com a mesma 
teimosia de uma criança e com a mesma insistência de 
um coração que pulsa independente do nossos cacos. 
Que a ternura das pétalas das rosas seja uma meta 
nas tratativas cotidianas entre os nossos amores, 
que pedir desculpas por indelicadezas, faltas e 
descuidos: seja fácil, pois só quem se olha, se 
reconhece e calibra seus gestos é capaz de perceber 
o outro, e só quem é capaz de perceber o outro é 
capaz de sentir a si verdadeiramente. 
Nossas relações dizem muito mais sobre nós do que 
o espelho, elas refletem como tratamos o mundo e a 
forma que exteriorizamos nossas emoções diante de 
situações difíceis é o nosso eu exposto. 
Ridiculamente frágil ou pateticamente denso, não 
importa de fato o defeito daquele seu pedaço, o 
relevante dentro da analise é a percepção sobre 
nosso estado. 
Ser, sentir, digerir, pensar, reagir e entregar. 
Toda vulnerabilidade bem acolhida, bem nutrida e 
cuidada vira amor: e isso podemos fazer por nós 
mesmos, todos os dias.   
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